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Continua il divertimento con Fruit and Salad School Games,
prossime tappe in Puglia e Campania

Le OP promotrici supporteranno il progetto con i loro prodotti di qualita. Fruit and Salad School
Games continua le sue tappe e torna in Puglia, per poi spostarsi nuovamente nelle scuole campane.
Avvicinare i ragazzi alla buona alimentazione e invogliarli al consumo di frutta e verdura rimane
l'obiettivo del progetto, portato avanti con tanto entusiasmo e passione.
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Fruit and Salad School Games continua le sue tappe e torna in Puglia, per poi spostarsi
nuovamente nelle scuole campane. Avvicinare i ragazzi alla buona alimentazione e invogliarli al
consumo di frutta e verdura rimane l'obiettivo del progetto, portato avanti con tanto entusiasmo
e passione. A tal proposito la nutrizionista Angela Salluzzi ha dichiarato: “Cerchiamo di
trasmettere ai bambini I'importanza di una corretta alimentazione, che va ad incidere sul loro
stato di salute. Cerchiamo di trasmettere dei principi di massima che possono essere utili per
mangiare in maniera equilibrata. Bisogna controllare il peso, mangiare piu porzioni di frutta e
verdura fresca durante la giornata, evitare prodotti confezionati e zuccherini e cercare di fare
attivita fisica”.

Dopo le prime tappe, si tornera nelle scuole pugliesi per diffondere consapevolezza e trascorrere
giornate piene di energia con alunni e docenti. | ragazzi si metteranno alla prova attraverso lo
sport e con quiz sulla sana alimentazione. Le classi di ogni istituto si sfideranno e il vincitore di
ogni tappa partecipera alla finalissima. Le OP promotrici supporteranno il progetto coniloro
prodotti di qualita.

Si partira il 12 marzo presso |'l.C. Pertini V. Veneto di Orta Nova (FG), per proseguire il 13 marzo
presso il C.D. Marconi di Cerignola (FG). Il 14 marzo la tappa sara presso il C.D. X| San Ciro di
Foggia. Si riprendera il 17 marzo in Campania presso I'l.C. 1 “A. Oriani” di Durazzano (BN), il 18
marzo la tappa si svolgera presso I'l.C. 1 “A. Oriani” a Sant’agata De’ Goti (BN). [l 19 e 20 marzo si
continuera presso |'l.C. Aldo Moro di San Felice a Cancello (CE). Il 21 e 24 marzo Fruit and Salad

School Games fara tappa presso il Convitto Nazionale Statale Giordano Bruno di Maddaloni
(CE).
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